Hawuvicnosanye 6mona Boxon | [Muuiessie Bemectsa(r) Dueprepuye No penenTyps
G110/t | beatkm AKupet | Yrnesoabi cKas B1 € A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe
IICHHOCTh
! (KKas)
JIEHB 1
Kama #u/ikas MonosHas u3 | MoruabHBI
MIIEHHY O KPYTIBI 200 7.4 11,5 48,3 326| 0,12 0,6/ 164 007 0,15 1249 104,7] 16,65 227 50{ 33,1 0.21| 0,374|2017roaNe182
Chip mopHnsMu 13 3, 4 0 51 0,006 0,16 46| 0,15 0,05 200{ 128 9 13 0 2.18 0 0,2{2017ron
Xneb mucHuuHbI# 40{ 3.16 0.4 19,32 94| 0,064 0 0 0 0 92| 348 132| 30,87 133 2| 0,057 0,8 | MorubHbiit
MoruibHbIH
Kakao ¢ monokom 2001 3.76 3,2 26,74 150,8| 0,022 0,54| 9.107 0l 0,17] 112,6] 104.6] 279 220 12| 2.291 0,38 0,922|2017roaN=382
DpyKThl CBeKHE 100 0.4 0.4 9.8 47( 0,03 10 0 0of 0,03 16 11 9| 278 21 03[ 0,08 2,2|MorunHbiii
Hroro 3a nepeblii 1eHs 555| 18.52 19,5 104.16 668.8] 0,242 11,3] 71.51] 16,62 0.4] 462.7| 383.1| 75.75| 768.9| 65.34| 39.87| 0,727| 4.496
J1EHb 2
i MoruabHbii
Omier 3alcUeHHbIH C ChIPOM 150{ 9,93] 13,317 17,477 229.8( 0,162 19.493| 157.7| 2.35| 0.46| 307.7| 190,3| 32.88] 792 39) 284| 0,58 2,334|2017roa Ne2ll
Hkpa kabaukosas 60 1.14 5.34 4,62 71.4] 0,012 4.2 0 0] 0,02] 24.6| 222 9 204 8.6/ 0.21] 0.061] 0.42|MoruisHbIi
MoruiasHbIH
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0] 0,01 12 8 6| 20,8 0 0 0 0,8/2017roa Ne376
DpyKTh CBEKHE 100 L5 0,5 21 96| 0,04 10 0 0] 0,05 8 28 42| 348] 0.05 1] 0,022 0,6|MoruabHbii
X1 muennynbIi 50 3, 1.4 25.7 130.6| 0,078 1 0 0 0| 22,55 32.5 6| 28,98 3.04| 0,196 0,094 0.6|MoruibHbii
Hroro 3a BTopoii aeHb 560| 16,57 20,557| 83.797 585.8] 0,292] 34.693| 157.7[ 2.35| 0,54| 374.8| 281| 95.88| 792.8( 50.69| 29.81| 0,757 4,754




[ JIEHL 3
lInuuens 3 mMsca co MorunbHbIH
CMETAHHBIM COYCOM 100 9,25 9,25 13.38 173,75 0,111] 3.099| 11,25 0,091| 0,144| 29.07| 159,4| 26,17 236.4| 16.71| 3.049| 0,482] 2.449|2017ron Ne268
MorunbHbl#
Kaprodens orBapHO# 180 3,6 9,18 28.62 217.8| 0,18 26.1 0 0| 0,14| 21.6] 97,2] 39.6] 754.8| 32.04| 0738| 048] 1.44[2017roa Ne310
MoruibHbIH
| asar w3 KBameHoR KanycTh | 100 1,3 5 8 84[ 0,02] 24,1 0 0] 0,03 51 30 16| 464.3| 0,43] 095] 0,143 1.212017roa Ned47
[ 1e6 nuennanpii ’ 400 3,16 0.4 19.32 94] 0,064! 0 0 0 o 92 348] 132] 30871 1,33 21 0,057]  0.8[MoruabHerii
i . [ “ MoriJibHbii
Yaii ¢ IMMOHOM . 207 0,3 0 152 60 0 2,2 0 0] 001 16 8 6| 30.2 0] 0,02 0,7 0,8|2017roaNe377
Hroro 3a rperui AeHb ! 627| 17,61 23.83 84.52 629,55] 0,375! 55.499] 11,25] 0,091| 0,324| 126,9( 332.4| 101| 1517} 50,51| 6.399| 1,862| 6,689
JEHDb 4
janckanka U3 TBOpOra ¢ 1 MoruibHbIH
MOJIOKOM CIyHIEHBIM % 210] 15,36] 13,73 31.3 337,65| 0,09 0,6 36,36 0,19] 0.36f 206 333 42| 193 35 47 0,6] 0,96[2017roa Ne223
! MorunbHbI#
Uaii ¢ caxapoM | 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0] 0.0l 12 8 6] 20.8| 0 0 0 0,8/2017roaNe376
[ pyicrhi crexHe | 100 08 0,2 7.5 38| 0.00 38 0 o] 003 35 7] ] 1ss] 03] o] 0.as] 0.1 |Mormssmsii
1O reHHYHBIH | 401  3.04 1,12 20.56 104.48| 0.062 0.8 0 0 0| 18,04 26 4.8( 23.18| 2.43| 0.157[ 0.075| 0,48 |Moruibbi
I170710 32 ueTBEpTHI Jienb | 5501 19.4] 15.05 74.36 538,13] 0.212] 394 36,36 0,19] 036 271| 384] 63.8] 392| 37.73| 47.26| 0.825] 2.34
JEHb 5
| s Moru/ibHbIi
I visur 50/50 100| 12,51 5.85 3.6 118.8( 0,108 0 0l 0,07 0.1 17,1| 154,8] 16,2] 290.3| 15.75| 0,281| 0,56 2,07|2017ron Ne260
Kaiwa rpeunesas MorubHbli
pacceinyaras 180 8,04 1272 59.76 385.2| 0,29 o 432 0,111 0,14] 20,22| 246,7] 163.2| 262.8| 264| 4.22] 0,19 5.5|12017rox Ne70
MoruiibHbI#i
Mapmena 151 0,015 0 11,91 48.15 0 0 0 0 0 0.6 0,15 0.3 4 0 0 0| 0.06/2017roa -Ne312
MoruiibHbIH
Yaii ¢ IMMOHOM 207 0,2 0 15.2 60 0 22 0 0of 0.01 16 8 6| 30.2 0| 0.02] 07 0.8(2017ron Ne377
Niieh niueHHIHbIH 500 3,95 0.5 24,15 117,5| 0,08 0 0 0 0| 11,5 43,5 16,5 38.63| 1.88| 0,261] 0,13 1| MoribHbIH
Mroro 3a nsaTelid 1eHs 5521 24,721 19,07 114.62 729.65| 0,478 22 43,21 0.18] 0.25| 65.42| 453,2] 202,2 625.9| 44.03| 4,782| 1,68 9.43




JEHb 6

Kaina sujiKas MoJoH i 13 : ‘ MormriibHbl#
OBCHHOM KpPYTIEI 200 6,1 Ji3 43,4 SHUI 0.12 06 164 0.07( 0,17| 124,9| 104,7| 16.65| 237 521 9,95 0.5] 0,374(2017rox Nel82
I MorsibHbIH
Macno (mopuusmm) 10 0.1 7.2 0,1 75; 0.001 0 40| 0.13] 0,01 2.4 3 { 3 0 0,1 0.3]  0,02{2017ron
Mor#sHbii
DpyKTH CBENKHE 100 0,4 0.4 9.8 470 0,03 10 0 0| 0,03 16 11 ol 278 2 03] 008 2,2|12017ron
{ ! MormisHbIH
Kakao ¢ MOJIOKOM 2000 3491 279 18,16 112,80, 0.022|  0,54] 9,107 0l 07| 112,6] 1046 270, 220 12| 229 08| 0,922{2017roaNe382
Xieh mneHn b 40| 3,16 0.4 19,32 941 0.064 0 0 0 0 92| 348 1303087 133 2| 0.057|  0.8|MorunbHbiii
Hroro 3a wectoi sichi, 550 13,251] . 22.09 90,78 628.86! 0.236] 11,14| 65,51 021 0.38] 265,1] 258.1] 66.75| 768.9] 67,34 14,64] 1317 4316
JIEHE 7
Puifa TyimeHas B Tov 1 C ‘ MorunsHbI
OBOLIAMH 100 10,6 5,1 5,6 112} 0.119] 15,091 11,75] 0.17| 0,08] 27,29| 96,05| 26.:¢, 427,1 144,3] 12,31] 0.631] 0,771{2017rox Ne229
! MorunbHbIi
Puc oTBapHOi 180 4.5 7.38 46,26 273.6' 0.053 0 321 0.11] 0,04( 7,782| 100] 32. 55921 25,2 8.69] (.32] 0,67|2017ron Ne304
i MorusnsHbli
Casiar 3 CBEKJIBI OTEd O 100{ 1.425 4.85 6,019 71,8841 0.013 5,54 0 0| 0.024| 35,15| 40,98 20.u| 227 20( 0.,58] 0.18] 1.33|2017rox Ne52
MorunabHbI#
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 01 0,01 12 8 20.8 0 0 0 0.8]2017ronNe376
Xneb muenuyHbii 30 228 (.84 15,42 78.36. 0.047 0,6 0 0 0] 13,53 195 2ol 2318 2,43 0,157 0.075]  0.36|MoransHbi
Hroro 3a ceibMoi 10111 610| 19,005 18.18 88.33 593.844' 0.232] 21,231] 43,75 0.28] 0,15] 95,75] 264,6] 891 754 191,9| 21,74] 1.206] 3,931
$ JIEHD 8
. ! MoruibsHbli
ITeuens o cTporanoncii 130 13,6 10.5 3.8 1641 0.19 12,7] 5240 0.025] 1,66 30 239 17| 250 73,75 32,88 2.2 5|2017ron Ne255
[ MoruibHbIH
Kaprogensroe mope 180] 3,78 8.1 26,28 1962 12| 6,72 48 0.11] 0,13 48| 100.8 3“! 750 33,6/ 094 0.52 1,2|12017rox Ne312
| - } MOTHIBHBIH
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15 58 0 0 0 01 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0.8]2017ronNe376
X1eb nmeHnyHbIH 40| 3,16 0.4 19,32 94, 0.064 0 0 0 0 92| 348 132 30.87[ 1,33 21 D057 0,8 | MormibHbIi
ITeuense 20 0.1 0 16 64.8 0 0 0 0o 0,05 42| 22| 0067 22 0 0 0| 0.32|MoruibHbiii
HMroro 3a BOCEMOI /1c111. 550 20.84 19 80,4 377 1.455 19.42| 5245( 0.135| 1,85] 103,4| 384,8] 72.27 1052| 108,7| 35,82 2.777 8,12




- £
JEHL 9
Korers! pyvO.1¢HbIE W3 NITHIIBL MoruabHbli
€O CMETaHHLIM COYCOM 100] 12.92 9,59 13,28 161.407| 0,096 2,597| 34.78 0| 0,06] 22,19| 89.95| 14.22| 175| 13,84| 12.98]| 0,741] 0,915[{2017ron Ne294
MaxapoHHbIC 131118 MoruasHbiit
OTBapHbIe 180 6.46 7,54 43,78 269,14| 0,07 0 0] 0,083 0,04] 14.4| 408 96| 64,6 252| 0.07| 0,14] 0,96[2017roaNe309
| MoruibHbIi
Hxpa kabav o 100 69 8.9 77 119] 0,02 7 0| 0] 0,03 41 37 15| 340| 143 351 0,101 0,7{2017ron
' 1 MoruibHbii
Yaii ¢ IMMOHOM 207 0.2 0 15.2 60 0 2.2 0 0f 0,01 16 8 6| 30,2 0] 0.02 01 0.8/2017roaNe377
Xneb menn bl 40| 3 0,4 19,32 94| 0,064 0 0 0 o 92| 348 13.2| 30,87 1,33 2| 0,057 0,8|MorunbHblii
Hroro 3a acss1biil 1eHb 627 24.43| 2643 99,28 703.547]  0,25] 11,797| 34.78| 0,083| 0,14] 102.8] 210.6| 58,02| 640,7| 54.67| 15.42| 1.739] 4,175
JIEHb 10
A30yka nuraHus
Kama monomas” Jpyx6a” 245 R.2| 11,62 48.26 325.74| 0,12] 0.66] 55211 0,09] 0,14] 183.3( 176] 40,85| 192,3| 61,25 5] 0,38 0,9]2002 r Ned6
1 MoruibHbid
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15 58 0 0 0 0f 0,01 12 8 6| 20,8 0 0 0 0.8/2017roaNe382
Xoeh mmenH b 40| 2.37 0,3 14,49 70.5| 0,048 0 ] 0 0 6.9 26.1 9,91 23,18 1,125| 0.157| 0,075 0,6|MoruibHbIii
[Tpsinuk govinui 60| 4.87 8,58 39.58 256,11 0,072 0 4.875 0| 0,05] 1749 67.86| 15,72] 74,1 0 0] 0,578 0,975 |MoruibHbiii
Hroro 3a icca bl neHs 545| 15.04 20,5 117,33 710.34] 024 066[ 60.11] 0,09 0,2] 337,1] 278| 72,48 310.4| 62,37| 5.15] 1,03] 3,27
Hroro 3a 3aBTpaK 190.1| 198,95 935.6 6126 4,04| 207,14 57‘(@ 20,22| 4,59 2013| 3231| 897 7451| 724.3] 220.9( 13.86] 51,39
Cpejrice s1aHeHHE 3a 3aBTPAK 19.01] 19,89 93,56 6126 04| 207[ 576.9] 2,02] 046| 201.3| 323.1| 89.7| 745,1] 72,43] 22.09] 138 5.13
Cootnomenue XY B % ordL] 12% 28% 59%
Brino e CanlluH 2020 23% 23% 25% 24.25%| 22.60%)| 3098%| 8109 2010%| 31,71%] 1690%] 26.61%| 31,58%| 60.07%|  66% 44%| 3891%
Brinonsere MP % oT cyrounoii HopMei 23,10% 27% 25%|  19% 2% 7as|  asel  19%| 16| 21%]  28%| 55w e3% ol 40% 35%
Cpennecy rounas noTpebHOCTL B
IHILEBBIX BC1ICCTBAX 33 3aBTPAK JUIA
obyuatomixes 7-11 et no Canllun
2.3/2.4.3590-20 18-22.5118.,4-23 [76,6-95,75 [544-680 0,28-0,114,0-17,4180-2242-2.5  10,32-0,4240-30(240-30(60-75 |240-304 0,02| 0.01|0.6-0,792.4-3,0
ITorpeGHOCTL B MUIIEBBLIX BELIECTBAX
Juta 06y natomuxces 7-11ner no
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90 92 383 2720 1,4 70[ 900 10 1,6] 1200 1200{ 300] 1200f 0,1 0.05 4 18
Koadppuumeiit noreps 0.8 0,9 0,97 0,8 0,7 09 09| 093] 095 08 0.9 24 12 12l 03 0.9
MP-+norepn 78.8 77,8 314.4 22727 1.4 85,7|.777.8] 10,9 23| 1158 1375 277.8] 836] 0,1 0.1 33 133
Pacnipeneneiiine D1 3asTpak 24,25%|npu Hopmg20-25%




